RW 7 -13.12.2020

Temat tygodnia: Idg $wieta, idzie zima...

1. Czynna i bierna wspdlpraca podczas porannych czynno$ci higienicznych
($wiadoma droga do tazienki, zapalanie §wiatla, odkrgcanie wody, mycie
rak, twarzy, namydlanie, sptukiwanie, wycieranie r¢cznikiem) Prosz¢ o

uzycie jak najwiekszej ilosci niebieskich akcesoriow: niebieski=tazienka.

2. Czynna i bierna wspolpraca podczas $niadania — karmienia lub
samodzielnego spozywania (prawidlowa pozycja przy stole, trzymanie
pokarméw w reku, postugiwanie si¢ sztu¢cami — tyzka, kierowanie
sztucca w strong ust, kultura spozywanie positku). Prosz¢ o uzycie jak
najwickszej 1losci zottych akcesoriow: zotty=positek.

3. Stymulacje wielozmystowe

Stymulacja polisensoryczna wg p6or roku — ZIMA. Stymulacja wzroku —
zaciemniony pokdj, zabawa lampka, wodzenie wzrokiem za zrodlem
Swiatla, zapalong §wieca, latarkg. Stymulacja smaku — migtowa herbata.
Stymulacja wechu — olejek migtowy. Masaz dloni 1 przedramienia oliwka
z dodatkiem zapachu migtowego. Stymulacja stuchu — odgtosy zimy:

https://www.youtube.com/watch?v=I 5dMY2 f ¢

https://www.youtube.com/watch?v=-
C2CdWDsBUO&list=PLyGLe9F422d7wluxOhbPbLuNtGl6wTBbw&ind
ex=6

https://www.youtube.com/watch?v=D _GSGUIh4gM&list=PLyGLe9F4g2
d7wluxOhbPbLuNtGI6wTBbw&index=2

Stymulacje dotykowe:

- zabawa ciepta 1 zimng wodg — zanurzanie dioni, chlapanie przelewanie
wody po rekach,

- zabawy $niegiem, lodem, smakowanie kostek lodu; ( np.pocieranie
policzkow),

- dotykanie balonéw napetionych ciepta 1 zimng woda,

- wlewanie wody do butelki - potrzasanie,

- barwienie atramentem wody w stoiku,
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- granie na stoikach z woda,
- rzucanie papierowymi $niezkami
4. Zajecia z elementami sylweterapii — spacer, wyjscie na powietrze.

5. Cwiczenia fizyczne - elementy metody M.i Ch. Knillow /kolor
pomaranczowy/

https://www.youtube.com/watch?v=Ufv390ritYM

6. Mikotajowe piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=AmBcYFEs1N4

https://www.youtube.com/watch?v=S2sadu6gghw

https://www.youtube.com/watch?v=HDUIPB|fat8

7. Cwiczenia od Pana Radka.

http://ow.soswkoszalin.pl/ow userfiles/plugins/mailbox/attachments/attac
hment 14031 5fcb4436090b5.pdf

8. Mikotaj z dtoni - praca plastyczna

https://www.youtube.com/watch?v=YgtJjHcwaR8

Pomoce:

- biaty brystol

- otowek, czarny mazak
- czerwona kredka/farba
- wata

- klej

- nozyczki

Prosze obejrze¢ krociutki film z instrukcjg wykonania zadania
plastycznego, a nastgpnie wspolnie z dzieckiem wykona¢ Mikotaja.

Mitej zabawy ...


https://www.youtube.com/watch?v=Ufv390ritYM
https://www.youtube.com/watch?v=AmBcYFEs1N4
https://www.youtube.com/watch?v=S2sadu6gghw
https://www.youtube.com/watch?v=HDUIPBjfat8
http://ow.soswkoszalin.pl/ow_userfiles/plugins/mailbox/attachments/attachment_14031_5fcb4436090b5.pdf
http://ow.soswkoszalin.pl/ow_userfiles/plugins/mailbox/attachments/attachment_14031_5fcb4436090b5.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YgtJjHcwaR8

